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新年度に向けて 

新しい年度が始まりました。コロナの制限が緩和され、市中は少しずつ活気

を取り戻しつつあるようです。とはいえ、まだまだ心配な点も多く、家族とし

ては感染対策など気を抜けないのが実感ではないでしょうか。会としても、状

況を見ながら、油断することなく、活動を進めていきたいと考えています。 

折しも高槻市政８０周年を迎える今年、当会では上部団体である育成会の大

会を９月１７日に開催いたします。講演会や障害当事者による企画など、楽し

く交流し学べる機会となるよう準備を進めていますので、おたのしみに！ 

また、今年度は新たに、この会報「希望」でこれまで取り上げてきた様々な

話題を中心に、学び直しや振り返りの機会となる連載をはじめます。国の福祉

制度や高槻市の施策、事業所のことなど、「そういえばよく知らなかった」「も

っと知っておけばよかった」と思うようなことは意外とあるのではないでしょ

うか。高槻市ならではの制度や福祉のサービスなども、知らなかったり、忘れ

ていることもあるのでは？ 

家族や支援者に知っておいてほしいこと、知っておくべきこと、知ってたら

役に立つかも？なトピックを取り上げていきたいと思います。障害者本人の毎

日が少しでも豊かなものになるよう、役立てていただけることを願っていま

す。 

今回は、「高槻市営バス」「意思決定支援」「友遊の里」について紹介します。 

意思決定支援 

 障害者基本法では、国と都道府県市町村が、障害者の意思を尊重しなければ

ならないと定められています。「意思決定支援」は、必ずしも「特別なこと」

「難しいこと」「専門家でなければ対応できないこと」ばかりではありませ

ん。むしろ、家族や支援者と過ごす日常の中に自然とあるものです。どんなに

重い障害のある人であっても、「意思」や「意向」、あるいは「考え」「気持

ち」があり、それらを尊重される権利がある、ということを大前提として、で

はどうすれば支援できるのかと考えるのが「意思決定支援」のポイントといえ

ます。 

・子どものころから年齢に応じた「選ぶ」経験ができる教育環境になってい

るか？ 

・家庭内や福祉施設、病院等で安心して自分の気持ちを出すことができる環

境になっているのか？ 

まずは、障害のある人自身の意思(意向や気持ち)への注意度を高めていくこ

とからスタートしてみませんか？本人が置かれている環境、本人の生い立ちや
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家庭環境によっても、好みや要求が違ってきます。ひとりひとりの適性に応じ

た的確な意志決定支援が求められます。本人にとってより良い選択が出来るよ

う、家族や支援者も気をつけたいものです。 

高槻市営バス 

＜市民の足である市バスについて、高槻市交通部に聞いてみました！＞ 

 

 都会と田舎が見事に融合した高槻市では、小学校や老人施設なども点在して

いますが、高槻市営バスが市内を組まなく運行しており、移動手段として暮ら

しを支えています。行政と連携し、高齢者や障がい者に無料乗車券を発行して

いるほか、様々な世帯に向けたサービ

スを展開するなど、市の活性化や社会

福祉の一翼を担っています。    

市営バスは公共の交通機関であり、

障がい者や高齢者、基礎疾患と様々な

お客様がご乗車されていることから、

利用する際には、趣旨をご理解いただ

けますようよろしくお願い致します。 

（高槻市交通部総務企画課） 

 

<大阪府下で市営バスは、高槻市のみです> 

南北に長い高槻市内において、市バスは単に移動手段であるだけでなく、市

の活性化と社会福祉の面からも、とても大切です。山間部にも、高齢者施設や

小学校、福祉施設があり、障害者にとっても安心して乗れる市バスはなくては

ならないものです。 

障害者や高齢者の無料パスは、健康維持にも役立っているといわれていま

す。また、親子連れの割引や、乗り降り自由な「一日乗車券」もあり、レジャ

ーなどにも便利です。 (割引等の詳細は、ホームページや市バス案内所でご確

認ください) 

手をつなぐ親の会がつくった事業所「友遊の里」 

1997 年、会員有志により「認可通所施設をつくる会」が発足。以後、街頭

募金やバザーなど建設資金づくりに奔走し、2004 年に設立されました。樫田

小学校など地域との交流をはかるため、年一回の友遊まつりを開催するほか、

小学校の卒業記念品づくりにも協力しています。樫田小学校は、高槻市内全域

から通える「特認校」です。樫田地域在住の子どものほか、他地域から通学す

＜ヘルプマーク＞ 

(バス車内に表示しています) 

車内でヘルプマークを

身に着けた方を見かけ

た場合は、席を譲る、

困っているようであれ

ば声をかけるなど配慮

のある行動をお願いし

ます。 
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る子どもたちも多く、ここでも市バスは欠かせないものになっています。車内

では、年長の子どもたちが新入生を見守ったり、安全な乗車やマナーが自然と

身についています。 

コロナで友遊祭りは中止していましたが、昨年は友遊の職員が障害者理解の

出前授業を行ったり、卒業記念にベンチ共同製作してバス停「樫田校前」に設

置するなど、交流を続けています。 

高槻最北端の障害者事業所として、自然を活かした木工作品づくりや椎茸栽

培に取り組むほか、近頃では音楽療法を取り入れた活動にも力をいれていま

す。 
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月 例 会 

今年度は、第３水曜日に月例会をします。 

場所はゆうあいセンター4Ｆ会議室（変更になる場合も有り）です。 

例年通り要望書提出に向けて会の皆さんと話し合いをします。新しい情報や 

ご意見、ご要望がありましたら、どんどん発言をしてください。 

会の皆さんの貴重なご意見を要望書にまとめていきたいと思っています。 

月例会へのご出席をよろしくお願いします。 

 

５月１７日（水） １０時～１２時 ４階会議室② 

６月２１日（水） １０時～１２時 ４階会議室② 

７月 19 日（水） １０時～１２時 ４階会議室② 

いずれも、ゆうあいセンターです。          月例会担当 山口           
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出前講座 

３月２０日（月）月例会で「令和５年度４月からの特別支援教育の取り組みにつ

いて」教育委員会から出前講座に来ていただきました。25 名（一般の方９名）

の参加がありました。以下感想です。            

 

● 直接市の関係者とお話しすることができ、疑問をぶつけることができまし

た。貴重な機会をありがとうございました。とても丁寧に質問に応えてくだ

さっていたと思います。ただ教育委員会の方々と現場の先生方で意識の違い

があるのではないかと感じました。今後の支援学級について文科省からの通

知が来た頃、現場の先生方はとても怒っていたので、今回出た質問や要望、

提案になるべく早く当事者の私達に目に見える形で対応や検討を進めて頂け

ると、嬉しいです。 

 

●どこまで現場=学校とコンセンサスがとれてるのか？というのが率直な感想

です。教育委員会の机上だけで、練り上げられているというか、現場との乖

離があるというか。もっと現場を見に行って頂きたいです。またこういう機

会(説明会的な)がもっと増えたらいいなと思います。特性のあるお子さん

は、特にひとりひとりニーズが違うと思いますので、その親御さん達からの

意見は、教育委員会にとって貴重だと思います。 

 

●出前講座ありがとうございました。話が聞けて学齢期の保護者の方々も少し

安心したのではないでしょうか。ただ少し残念だったのが重度の障害を持つ

学齢期の子どものことは置き去り、というか、重度の障害のある子は最初か

ら支援学校に行きなさいと言われているような気がしました。 

担当 加地 
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ほっこりタイム 

毎月第 1 金曜日 10 時 30 分〜12 時まで ゆうあいセンター4F 会議室 (日

が変更になる場合もあり) 

 支援学校や支援学級、成人の障がい者の保護者が集まり、困っている事、聞き

たい事(療育・福祉サービス・病院・薬・保険・障がい者年金など)、就学の選択

(療育園・幼稚園・支援学校・小学校・中学校・高校)、卒業後の就活、大人にな

った時の暮らし、歯科、散髪など情報を持ち寄って話しています。 

 申し込み不要。遅れて来ても OK 、途中退席も OK 、小さい子ども連れも OK。

子育てに悩まれてる方、青年になられてお困りの方、参加をお待ちしてます。気

軽にお喋りしに来て下さい。                   

担当加地 

 

 

 

ミュージックケア 

毎月第 3 土曜日 10 時 30 分〜12 時 (日が変更になる場合もあり) 

年会費 会員 500 円 一般 1500 円 

参加費 会員無し  一般 1000 円  

親子 15 組 きょうだいの参加も可(原則、親又はガイドの付き添いが必要) 

短い曲に合わせて、鳴子や鈴・木琴のばち・太鼓・シャボン玉などを使うリト

ミックです。皆、ノリノリで楽しんでいます。体験参加可（無料）  

                              担当 加地 

連絡先 ℡672-0672 Fax661-4714（ゆうあいセンター団体事務室） 

担当 加地 
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ボウリング同好会 

毎月第 4 日曜日に、辻子のラウンドワンで２ゲーム楽しんでいます。 

ガーターなしレーンなので、力のない人でも楽しめます。 

是非一緒に楽しみましょう。 

メンバー表を作成して Fax するため 2 日前の金曜日までにご一報ください。 

日 時     毎月第４日曜日 １０時スタート 

 

場 所     ラウンドワン高槻店（１７０号線「辻子」交差点前） 

 

料 金     貸し靴代３９０円  

ゲーム代 ２ゲーム（８名以上で１３８０円） 

※ 親の会会員及び賛助会員には会よりゲーム代６８０円補助有 

※ 障害者手帳持参で団体扱いは１００円引きになります。 

今後の予定 ５月２８日（日） ６月２５日（日） ７月２３日（日） 

参加お待ちしております。 

連絡先 ℡672-0672 Fax661-4714（ゆうあいセンター団体事務室） 

担当 城 

 

 

 

絵画教室 

日  時  毎月第１日曜日１０時～ （８月は休み。１０月は第３日曜日） 

 

会  費  会員は無料 一般は月２００円  

 

場  所  ゆうあいセンター4Ｆ会議室 

※ 作品はゆうあいセンター1Ｆに展示しています。 

今後の予定 ６月４日（日）4Ｆ会議室② 7 月２日（日）4Ｆ会議室② 

連絡先 ℡672-0672 Fax661-4714（ゆうあいセンター団体事務室） 

担当 城 
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４月２日「世界自閉症啓発デー」 

今年は１５年目です。記念のオリジナルはにたんをあしらったクリアファイル

を製作して、啓発チラシとともに４月２日当日に市内で配布しました。当日は

好天に恵まれ、阪急高槻市駅前には濱田市長も参加され、多くの市民が笑顔で 

受け取ってくれました。 
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うごき  

             ◎親の会行事  ○同好会 

3 月 28 火 代表者会議 

4 月 2 日 
〇絵画教室                    

世界自閉症啓発デー 

 11 火 ◎総会資料作り（旧幹事 2 階会議室） 

 12 水 

発達障がいフォーラム意見交換会、         

予算と社会参加促進事業説明会            

事務局会議                  

 14 金 ◎ほっこりタイム 

 17 月 ◎総会（4 階会議室①） 

 18 火 支部連 

 22 土 〇ミュージックケア（４F 研修室） 

 23 日 〇ボウリング同好会 

 24 月 福祉展実行委員会 

 25 火 
代表者会議                    

ふれあい広場実行委員会 

5 月 7 日 〇絵画教室 

 9 火 ◎希望編集会議 

 10 水 
◎高槻大会第 4 回実行委員会（4 階会議室①）   

事務局会議 

 11 木 センター事業推進委員会 

 12 金 ◎ほっこりタイム 

 16 火 
春の野外交流会（天王寺動物園） 

支部連 

 17 水 ◎月例会 

 20 土 ミュージックケア（４F 研修室） 

 24 水 ◎役員会 

 

 

よてい               ◎親の会行事  ○同好会 

5 月 25 木 発達障がいフォーラム意見交換会 

 28 日 ○ボウリング同好会 
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 30 火 高障連総会（研修室） 

6 月 1 木 障がい児通所支援の説明会 

 2 金 ◎ほっこりタイム 

 4 日 〇絵画教室  

 13 火 
福祉講演会：堀智晴氏「インクルーシブって何？」今の

教育現実から考える 

 14 水 事務局会議                  

 17 土 〇ミュージックケア（４F 研修室） 

 20 火 支部連 

 21 水 ◎月例会 

 25 日 〇ボウリング同好会 

 27 火 
◎役員会                     

代表者会議 

7 月 2 日 〇絵画教室 

 7 金 ◎ほっこりタイム 

 10 月 ◎高槻大会第 5 回実行委員会（4 階会議室①） 

 11 火 ふれあいプールレクリエーション 

 12 水 事務局会議 

 16 日 ふれあい広場 

 18 火 支部連 

 19 水 ◎月例会 

  土 ミュージックケア（４F 研修室） 

 23 日 ○ボウリング同好会 

 25 火 
◎役員会                     

代表者会議 

 

 

  

 

 

 

 

 


